
PANG-IKAPAT NA PAG-UULAT

Kung sinabi sa iyo ng iyong manggagawa na ikaw ay pang-ikapat na
mag-uulat na sambahayan, kakailanganin mong magpasa ng isang
kinumpletong Pang-ikapat na Ulat ng Karapatan (QR 7) sa ika-5 araw ng
bawat ikatlong buwan ng kuwarto. Sasabihin sa iyo ng iyong mangga-
gawa ang tungkol sa iyong mga kuwarto.

Kapag ipinasa mo ang iyong QR 7, ang impormasyon ay gagamitin
upang alamin ang halaga ng selyong pangpagkain na mga benepisyo na
iyong makukuha para sa susunod na kuwarto. Halimbawa:

Kapag iyong ipinasa ang QR 7 sa Marso, iuulat mo kung anong kinita mo
noong Pebrero. Luulat mo din ang anumang mga pagbabago sa kita na
iyong inasahang makuha sa Abril, Mayo at Hunyo. Kung ang kita mula
Pebrero ay mananatiling pareho, ang iyong tulong pinansiyal at/o selyong
pangpagkain na mga benepisyo para sa Abril, Mayo at Hunyo ay tutuusin
gamit yaong parehong kita at mga gastos para sa bawat isa ng yaong
mga buwan. Kung magbabago ang iyong kita at mga gastos, gagamitin
ng iyong manggagawa ang bagong mga halaga ng kita na iyong
makukuha sa Abril, Mayo at Hunyo upang tuusin ang iyong tulong pinan-
siyal at/o halaga ng selyong pangpagkain para sa yaong mga buwan. Ito
ay tinatawag na prospektibong pagbadyet.

Sinasabi ng mga alituntunin ng pang-ikapat na pag-uulat na dapat mong
iulat ang mga bagay sa mga tiyak na oras. Ikaw ay tatalagahan ng isang
“buwan ng pag-uulat” para sa bawat kuwarto. Ito ay magiging ang
ikalawang buwan ng bawat kuwarto. Halimbawa, kung ang iyong
kuwarto ay Enero, Pebrero at Marso, ang Pebrero ay iyong magiging
“buwan ng pag-uulat” at ang iyong ulat ay dapat na ibigay sa ika-5 ng
araw ng Marso. Ang ulat ay parating dapat na ibigay sa ika-5 ng araw ng
buwan kasunod ng iyong buwan ng pag-uulat at ikukunsiderang huli kung
hindi natanggap sa ika-11 araw ng buwan. Kung huli ang iyong QR 7,
kakailanganin mong magbayad ng anumang tulong pinansiyal o mga
selyong pangpagkain na iyong natanggap ngunit hindi dapat nakuha.

Kakailanganin mong iulat ang lahat ng kita, mga pagbabago sa bilang ng
mga tao sa iyong sambahayan, biniling ari-arian o ibinenta ng mga tao
sa iyong sambahayan at ibang impormasyon para sa buwan ng pag-uulat
gaya din ng anumang mga pagbabago sa iyong kita at mga gastos na
iyong inaasahang mangyayari sa susunod na kuwarto.

Kung hindi mo ipapasa ang nakumpletong Pang-ikapat na Ulat ng
Katayuan ng Karapatan (QR 7) sa katapusan ng unang araw ng trabaho
ng buwan pagkatapos ng buwan na dapat ibigay ang iyong ulat, ang mga
benepisyo ng iyong sambahayan ay ititigil.

Ano ang dapat mong iulat sa isang Pang-ikapat na Ulat:

• Natamong kita mula sa anumang pinagkukunan;
• Di-natamong kita ng anumang uri;
• Sinumang nakakakuha ng libreng upa o mga utilidad;
• Sinumang mayroong mga gastos na binayaran ng ibang tao;
• Binawasang oras ng trabaho o pagsasanay;
• Isang taong lumipat/umalis ng iyong tirahan;
• Kung ikaw ay lumipat;
• Anumang tunay o personal na ari-arian na binili, ibinenta o ipinag-

palit;
• Anumang pagbabago sa inutos ng korte na suporta sa bata na

binayaran ng isang miyembro ng sambahayan;
• Mga pagbabago sa katayuan ng pagkamamamayan/pandarayuhan

ng sinuman o nakatanggap ng sulat mula sa Mga Serbisyo ng
Pagkamamamayan at Pandarayuhan (USCIS) (dating INS) ng U.S.;

• Sinumang umabot ng 60 taong gulang;
• Sinumang nakakuha ng bayad sa trabaho, pagsasanay o sa paaralan

para sa mga gastos;
• Sinumang mayroong gastos sa trabaho, pagsasanay o sa paaralan

gaya ng pagkalinga sa o mga panustos ng nananangan;
• Sinumang miyembro ng sambahayan na napatunayang nagkasala

sa krimen na may kinalaman sa droga matapos ang Agosto 22,
1996 para sa paggawa, pagbenta, pamamahagi ng isang kontro-
ladong sangkap, o anumang gawain na may kinalaman sa labag sa
batas na mga pagkilos na ito, o pag-ani, pagtanim o pagproseso ng
marihuwana, o pagsangkot sa isang kabataan sa mga gawain sa
itaas, ay hindi makakakuha ng selyong pangpagkain na mga
benepisyo.

• Sinumang miyembro ng sambahayan na tumatakas sa batas o nasa
paglabag sa subok na laya.

PAG-ULAT NG MGA PAGBABAGO SA PANAHON NG
KUWARTO

Dapat mong iulat ang sumusunod na mga bagay sa loob ng sampung
(10) araw ng mga pagbabago kahit na ito ay hindi pa buwan ng iyong
pag-uulat. Kailangan mong mag-ulat:

• Kung ang iyong direksiyon ay nagbago.
• Kung ikaw ay isang May Kakayahang Nasa Hustong Gulang na

Walang Nananangan (ABAWD); tumatanggap ng selyong pang-
pagkain at ang bilang ng mga oras na trinabaho nila o nasa
pagsasanay ay bumagsak ng mababa kaysa sa 20 oras kada ling-
go o 80 oras kada buwan.

PAG-UULAT NG MGA BOLUNTARYONG PAGBABAGO

Maaari mo ring iulat nang boluntaryo ang ibang impormasyon, kahit na
hindi pa ito ang iyong buwan ng pag-uulat. Ang boluntaryong pag-uulat
ng impormasyon ay maaaring maging sanhi ng pagtaas ng mga
benepisyo ng iyong sambahayan. Gagawa ng aksiyon ang lalawigan sa
loob ng sampung (10) araw pagkatapos mong magbigay ng beripikasy-
on. Ang isang eksepsiyon ay kapag ang pagtaas ay nagresulta mula sa
pagdadagdag ng isa pang tao sa iyong kaso. Sa ganyang sitwasyon,
gagawa ng aksiyon ang lalawigan upang pataasin ang mga benepisyo sa
unang buwan pagkatapos mong ibigay ang beripikasyon. Kahit na iyong
naiulat na ang ilang bagay sa Lalawigan, dapat mo pa ring iulat ito
sa iyong susunod na QR 7.

FS 23 QR (Tagalog) (3/05)  REQUIRED FORM - SUBSTITUTE PERMITTED

CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES

Ang lahat na nakatanggap ng selyong pangpagkain na mga benepisyo ay dapat mag-ulat kapag ang kanilang kita o sitwasyon ng sam-
bahayan ay magbago. Karamihan sa mga sambahayan ay dapat na iulat ang mga pagbabagong ito sa batayan na pang-ikapat. Ang
ibang mga sambahayan ay mag-uulat ng mga pagbabago sa batayan na pag-uulat ng pagbabago. Sasabihin sa iyo ng iyong mangga-
gawa kung ikaw ay pang-ikapat o nag-uulat ng pagbabago na sambahayan. Kung ikaw ay hindi sigurado kung papaano mag-ulat ng
mga pagbabago, anong mga pagbabago ang iuulat, o anong pruweba ang kailangan namin, tiyaking itanong sa iyong manggagawa.

Ang sumusunod na listahan ay naglalarawan ng bawat uri ng pag-uulat.

SELYONG PANGPAGKAIN NA MGA BENEPISYO
PARAAN NG PAG-UULAT NG MGA PAGBABAGO SA SAMBAHAYAN

STATE OF CALIFORNIA - HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY
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PAG-UULAT NG MGA BOLUNTARYONG  PAGBABAGO -
Pagpapatuloy

Ang ilang mga halimbawa ng boluntaryong pag-uulat na maaaring
maging dahilan na tumaas ang iyong mga benepisyo ay kina-
bibilangan ng:

• Pagkawala ng kita;
• Ang miyembro ay naging may-kapansanan o 60 na taong

gulang;
• Ang miyembro ay nag-umpisang magbayad ng suporta sa

bata na inutos ng korte;
• Bagong miyembro ng sambahayan sa tirahan;
• Mga pagtaas ng halaga ng kanlungan/pabahay;
• Mga gastusin medikal.

Kung ikaw ay nakatanggap ng selyong pangpagkain na mga
benepisyo at boluntaryo mong iniulat ang tumaas na kita, at ito
ay higit sa kabuuang antas na kita para sa bilang ng iyong sam-
bahayan, ang iyong mga benepisyo ay maaaring di-maipagpatu-
loy.

Ilang mga halimbawa ng boluntaryong pag-uulat na maaaring
maging sanhi na bumaba ang iyong mga benepisyo sa susunod
na kuwarto ay kinabibilangan ng:

• Madagdagan o tumaas ang kita;
• Isang tao na walang kita ay umalis sa iyong tirahan;
• Isang tao sa iyong tirahan na walang kita ay namatay;
• Isang tao na mayroong kita ay lumipat sa iyong tirahan;
• Ang halaga ng kanlungan ay bumaba.

MAAARI mong iulat ang mga pagbabago sa pagitan ng ikapat
na mga ulat sa pamamagitan ng alinman sa:

• Koreo, telepono o tauhan sa opisina ng selyong pang-
pagkain ng lalawigan, o sa pagpasa ng Kagitnang-Ikapat na
Ulat ng Katayuang o QR 3.

IBANG MGA PAGBABAGO

Mayroong ibang mga kalagayan na kakailanganin ng lalawigan
na pababain o di-ipagpatuloy ang iyong mga benepisyo sa pana-
hon ng kuwarto kung saan nangyari ang mga ito. Narito ang mga
halimbawa:

• Isang miyembero ng sambahayan ay pinahintulutan;
• Isang tao sa iyong sambahayan ay tumatanggap ng mga

benepisyo sa iba pang sambahayan;
• Ang katayuan ng Programang Tulong sa Pagkain ng

California ay nagbago.
• Isang May-kakayahang Nasa Hustong Gulang na Walang

Nananangan (ABAWD); tumatanggap ng selyong pang-
pagkain at ang bilang ng oras na kanilang tinrabaho o nasa
pagsasanay na bumaba sa kaunti kaysa sa 20 oras kada
linggo o 80 oras kada buwan.

PAG-ULAT NG PAGBABAGO

Kung ikaw ay nasa nag-uulat ng pagbabago na sambahayan,
hindi mo na kailangang sundin ang mga alituntunin ng Pang-ika-
pat na Pag-uulat. Sa halip, DAPAT mong iulat ang sumusunod
na mga pagbabago sa loob ng sampung araw:

• Kung ang iyong sambahayan ay mayroong pagbabago sa
pinagkunan ng buwanang natamong kita, o ang buwanang
natamong kita ng iyong sambahayan ay nagsisimula, humi-
hinto, o nagbabago ng higit sa $100.00.

• Kung ang iyong sambahayan ay mayroong pagbabago sa
pinagkunan ng buwanang natamong kita, o ang buwanang
natamong kita ng iyong sambahayan ay nagsisimula, humi-
hinto, o nagbabago ng higit sa $50.00.

• Ang pinagkunang kita ng sinuman ay nagbabago.

• Lumipat ka kasama ng isa pang tao o sinumang lumipat o
umalis sa iyong tirahan, kabilang ang mga bagong pa-
nganak, ibang mga bata, mga asawa, ibang mga kamag-
anak o mga di-kamag-anak.

• Sinumang lumipat sa isa pang direksiyon, may planong
lumipat o kumuha ng bagong direksiyon ng koreo.

• Ang kabuuang pera ng iyong sambahayan, saping puhunan,
bono o ibang pera ay higit sa $2000 (o $3000 kung sinuman
sa iyong sambahayan ay edad 60 o higit o may-kapansanan).

• Kung mayroong pagbabago sa halaga ng anumang suporta
sa bata na ipinag-utos ng korte  na binayaran ng isang miyem-
bro ng sambahayan para sa isang batang hindi nakatira sa
tirahan.

• Kung ikaw ay isang May-kakayahang Nasa Hustong Gulang
na Walang Nananangan at ang iyong oras ng trabaho ay
bumagsak nang mababa sa 20 oras kadalinggo o 80 oras
kada buwan.

• Sinumang miyembro ng iyong sambahayan na umiiwas o
tumatakbo mula sa batas upang maiwasan ang paglilitis sa
krimen, pangangalaga o pagkakulong matapos ang pagpa-
patunay na nagkasala, o paglabag sa subok na laya o parol.

• Sinumang miyembro ng sambahayan na napatunayang
nagkasala matapos ang Agosto 22, 1996 ng isang krimeng
may kinalaman sa droga para sa paggawa, pagbenta, o
pamamahagi ng isang kontroladong sangkap, o anumang
gawain na may kinalaman sa lmga pagkilos na labag sa
batas, o pag-ani, pagtanim o pagproseo ng marihuwana, o
pagsangkot sa isang kabataan sa mga gawain sa itaas, ay
hindi makatatanggap ng selyong pangpagkain na mga
benepisyo.

Ikaw ay MAAARING mag-ulat kapag:

• Ang pisikal o mental na sakit ng sinuman ay nag-umpisa o
natapos.

• Ang pagkamamamayan, katayuan ng pandarayuhan ng
sinuman ay nagbago o sinumang nakakuha ng sulat, por-
mularyo o bagong kard mula sa USCIS (dating INS).

• Ikaw ay mayroong mga pagbabago sa mga halaga ng iyong
pangangalaga ng nananangan.

• Sinumang miyembro na may-kapansanan o ang edad ay 60
o mas matanda ay mayroong mga pagbabago sa o mga
bagong gastusin medikal. Kung beripikado, ang iyong alote
ay maaaring muling tuusin.

• Sinumang miyembro na nag-umpisang magbayad ng utos-
ng-korte na suporta sa bata para sa isang bata na hindi
nakatira sa tirahan.

Maaari mong iulat ang mga pagbabago alinman:

• Sa pamamagitan ng koreo, telepono, o sa personal sa
Opisina ng Selyong Pangpagkain ng Lalawigan; o 

• Sa pagpasa sa DFA 377.5 pormularyo ng Ulat ng Pagbabago
ng Selyong Pangpagkain na Sambahayan.

Mga Benepisyo ng Pagsasalin ng Selyong Pangpagkain

Kung ang iyong sambahayan ay nag-umpisang makatanggap ng
mga benepisyo ng pagsasalin ng selyong pangpagkain, hindi mo
kinakailangang mag-ulat habang tumatanggap ng mga benepisy-
ong ito.

Kung ikaw ay tumatanggap ng mga benepisyo ng pagsasalin ng
selyong pangpagkain, ikaw ay maaaring muling mag-aplay upang
tignan kung ikaw ay makakakuha ng higit na mga benepisyo.
Kung ikaw ay muling mag-aaplay at maaprobahan para sa regu-
lar na mga benepisyo ng selyong pangpagkain, sa gayon ang
lahat ng normal na mga alituntunin sa pag-uulat ay gagamitin.
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